
 

  
 

FORHÅNDSOPPGAVER 
 

 

Forhåndsoppgave 1 

Bokmål 

En speider kjenner naturen og verner om den. 

Nynorsk 

Ein speidar kjenner og tek vare på naturen. 

 

Gjenbruk er morsomt og bra for miljøet. Gi nytt liv til noe gammelt! Gjenbruk angir bruk mer enn én 

gang. Gjenbruk er både energi økonomisk og ressursbesparende for samfunnet. Å ta vare på tingene 

våre, utnytte ressursene rundt oss, reparere og lage er bærekraftig. 

 

Referanser 

https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/gjenbruk-article14579-872.html 

https://tavarepadetduhar.no/fiksetips/klaer-og-tilbehor/  

 

 

Forhåndsoppgave 2 

Hver speider/rover/leder skal lage 4 taumenn. Dere vil få tilsendt/utdelt trekuler som skal sitte på 

toppen. Her skriver dere eget navn, samt gruppenavn.  

Video til taumann: https://youtu.be/zbB9wQF1qNw   

 

Pass på at dere ikke smelter knuten på armer og ben fast, da det må være mulig å knyte opp hender 

og føtter på leiren. Smelt gjerne enden før knyting. Løkka bør ikke være lengre enn 3 cm.  Dere 

trenger 3mm paracord. Dette kan kjøpes fra paracord.eu/no, eBay, ali-express eller andre steder dere 

måtte ønske. Dere trenger 2 tråder pr Taumann, en på 60 cm til hode, kropp og ben, en på 15 cm til 

armer. 

I dette dokumentet legger dere inn fargen dere har valgt. Vi forsøker å kun ha en gruppe med hver 

farge. https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aPPdlBasX4JSXR6Dz-Ilgpvk-

XY0t7J6yxY_dEBzVkQ/edit#gid=0  
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