
 

  
 

E` du me`på tur? 
 

 

FORHÅNDSOPPGAVE 3  

Bokmål:  En speider tar ansvar og viser vei.  

Nynorsk:  Ein speidar tek ansvar og viser veg. 

 

Onsdag-torsdag under kretsleiren inviteres alle patruljene til å gjennomføre haik.  
Det er viktig at patruljen er godt forberedt.  
 

Oppgavetekst 

Vi i haikekomiteen ønsker at alle tar orienteringsmerket før leiren slik at vi kan ha en trygg og sikker haik. 
Dersom patruljen allerede har orienteringsmerket kan de begynne å ta merket; Orientering ekspert og kan 
gjerne fullføre det under kretsleiren.  

 

Lenker: 

• Merkekravene for Orientering finner du her: https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/orientering-
article584-872.html  

• Merkekravene for Orientering ekspert finner du her: 
https://kmspeider.no/aktivitetsmerker/orientering-ekspert-article586-872.html   

 

VALGFRITT - Arranger en patruljehaik i løpet av våren 2024 

For å få en best mulig opplevelse på hak er det viktig å forberede seg. På haik har patruljen med nødvendig 
utstyr for å klare seg utendørs 24 timer. Patruljen skal finne frem i terrenget, lage mat, holde seg varme og 
tørre og innrette seg for natten. Det er også viktig ha med riktig utstyr.  

 

Forberedelser og forkunnskap 

Til patruljen: 

• En patrulje på haik må stole på seg selv, egen kunnskap og egne krefter. 

• Patruljen må øve på ferdigheter som orientering, førstehjelp, båltenning, matlaging og leirslagning.  

• Patruljen må ha god kjennskap til bruk av kart og kompass og til førstehjelp.  
 

Til hjemmeleder: 

• Vite hvor og når patruljene drar på haik. Troppsleder skal vite hvem som er med på turen og når 
patruljen planlegger å være tilbake. 

• Gå gjennom planlagt rute på kartet sammen med patruljeføreren på forhånd og avtale hva som skal 
gjøres hvis noe uforutsett oppstår. Hvordan kan troppsleder nås underveis? Når skal patruljen 
etterlyses. 

• Sjekke at patruljen har kommet tilbake innen avtalt tidspunkt og eventuelt ta initiativ til leteaksjoner 
hvis dette blir nødvendig. 

• Ha oppdatert arkiv med navn, telefonnummer og adresser til alle medlemmer i troppen. 
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